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特定⾮営利活動法⼈ 地域を元気にする会
理事⻑：井⼝明則
〒671-2554 兵庫県宍粟市⼭崎町御名203-1
Tel 0790-62-1838 / Mail info@sisoudeai.sub.jp
ご質問などございましたら、ご連絡お待ちしております
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http://sisoudeai.sub.jp/
 

ホームページはこちら

地域を元気にする会 検 索

TwitterYouTube

〜 コロナウィルスに負けない 〜
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最後まで読んで下さり、有難うございます！

         〜⼈と⼈とのつながりを断つ新型コロナウィルス〜
最後まで読んで下さり、有難うございます。地域を元気にする会 井⼝明則と申します。
2020年より続く新型コロナウィルス感染症の影響で、宍粟 元気ばらんといかん新聞も
発⾏ができない状況が続きました。当会が企画していた婚活イベントも２回中⽌する
ことになりました。
宍粟市内で頑張っておられる団体様も、イベント等を中⽌・縮⼩する事が相次ぎ、⾮常
に厳しい２年間でした。その間にも経済停滞による貧困世帯の増加など⼤きな社会問題
となっています。そのような⽅を救うため⼦ども⾷堂の開設など、窮地に陥った⽅を救い
たいという新たな動きが出てきています。100年に⼀度と呼ばれるようなパンデミックが
起きていますが、宍粟には負けずに頑張っておられる⽅が沢⼭おられます。
 

弊紙を⼿に取って下さり、有難うございます。
新型コロナウィルスが2020年より全世界で拡⼤し、⽇本でも猛威を振るっています。
宍粟市も感染が広まり、感染を防ぐため、ありとあらゆるイベントが中⽌となりま
した。約2年間にも及ぶ期間、⼈と⼈とのつながりが少なくなり、また経済の停滞
が進み、沢⼭の飲⾷店や会社が深刻なダメージを受けています。
しかしそのような中でも、⼈と⼈とのつながりが消えてしまわないように懸命に頑
張っている⽅がおられます。
⼈と会うことがとても厳しい期間が続いています。しかし新型コロナウィルスとい
う冬の期間を乗り越え、春に満開の花が咲くように地道に努⼒を続けておられる⽅
が沢⼭おられます。
まだまだ冬の期間が続くかもしれません。より強⼒なウィルスが発⽣するかもしれ
ません。しかし冬の寒さが厳しいほどきれいな花が咲くと信じて、ともに頑張り
ましょう！

            〜 地域を元気にする会とは 〜
⼈⼝減少・少⼦⾼齢化が急速に進む宍粟市を、少しでも元気にしたいという理念のもと
活動しています。         
主な事業は、少⼦⾼齢化対策として婚活応援事業（ 公益財団法⼈兵庫⻘少年本部 
あいサポ応援団 認定団体 ）、荒廃⾥⼭の再⽣・活⽤を⽬的とした⾥⼭活⽤事業、住まい
に困っておられる⽅に対する居住⽀援活動、地域の情報発信を⾏うメディア関連事業を⾏
っています。
少⼦⾼齢化による地域の衰退の問題は、すぐには解決できないことばかりです。解決には
おそらく⻑い年⽉と多くの労⼒が必要となると思います。これからも地域の活性化に向け
て、ひとつづつ地道に頑張っていきますので、どうぞ宜しくお願い致します。

令和3年度 しそう元気げんき⼤作戦事業

当会も婚活イベントを
中⽌せざるおえません
でした。
企画していた稲刈り
餅つき体験・焼き芋
体験婚活パーティは、
コロナが収束したら
開催したいです！
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宍粟でとれる⾷材を中⼼に使い、
宍粟でしか⾷べれないサンドイッチ
を販売しています。
おすすめは野菜ゴロゴロサンドです。
10種類以上の野菜を使っており、
ボリュームも満点です。
サンドイッチは全メニュー700円
（税込み）です。是⾮、⾷べに来て
下さい！
ドリンク（300円：税込み）もあり
ます。フルーツティーがおすすめ
です。
 
 

YAMA SAND お店の場所

T O P I C S

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

みんなが集まれる場所を作りたい
〜 YAMA SAND 様 〜
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国⾒の森公園近くに、サンドイッチ専⾨店 YAMA SAND
があります。オーナーの⼭内拓也さんは神⼾のホテル
オークラでシェフをされていたこともある⽅です。
宍粟初のサンドイッチ専⾨店を2021年11⽉にオープンされ
ました。

〜 宍粟初 サンドイッチ専⾨店 〜

〜 宍粟でしか作れないサンドイッチ 〜

〜 毎⽇味が変わるサンドイッチ 〜

〜 みんなが集まれる場所作り 〜

〒671-2558
兵庫県宍粟市⼭崎町上⽐地302-1
（オレンジのコンテナが⽬印です）
 
オーナー：⼭内拓也
連絡先：090-9546-6981
 
休⽇は特に混雑しています。
売り切れになる場合もあり
ますので、数が必要な場合は
事前にご連絡お願い致します。
 

2020年より感染爆発した新型コロナウィルスは、⼈が集る
場所やイベントを閉鎖・中⽌に追い込み、⼈と⼈とのつな
がりを断っていきました。
孤⽴する⽅が増え、特に⼦どもや⼥性などが窮地に陥って
います。宍粟市でも例外ではなく、学級閉鎖などで孤独を
感じている⼦どもが増えています。

お腹も⼼も満たす⾷堂を⽬指して
〜 しそう⼦ども⾷堂 様 〜

新型コロナウィルスの影響で、みんなが
集まれる場がなくなる中、お腹も⼼も
満たす⾷堂を作るため、しそう⼦ども
⾷堂ができました。
毎⽉第１⼟曜⽇ 11時〜13時まで、宍粟
防災センターにて開催されています。
⽉ごとに⾊々なイベントを企画されて
おり、みんなが楽しく集まれる場所です。
⼦ども・⼤⼈問わず参加可能です。
 
連絡先（松井譲⼆：090-3724-2004）

しそう⼦ども⾷堂

〜 新型コロナウィルスによる影響 〜

宍粟で開業しようと思ったきっかけは、ここでしかできない
サンドイッチが作れると感じたからです。
豊かな⾃然があり、季節ごとに多彩で新鮮な野菜が収穫で
きる宍粟は、沢⼭の可能性を秘めている場所です。
 
 

サンドイッチ屋さんを窓⼝に、みんなが集まれる場所を
作りたいと計画しています。第⼀弾として⼦どもフリー
マーケットを3/20に学遊館で開催します。新型コロナ
ウィルスの影響で、⼈と⼈とのつながりが希薄になって
いますが、⼈が集まれる場所を作れるよう頑張っています。

その⽇に⼊荷した旬の⾷材を使っているため、メニューも
その⽇ごとに変わります。同じメニューでも仕⼊れた⾷材
の時期により味が変わるため、味付けもその⽇ごとに変え
ています。毎⽇味が変わりますが、旬の⾷材を沢⼭使った
サンドイッチは本当に美味しいです。
 

そのような孤独を感じている⼦どもたちの集まれる場を作る
ため、宍粟で初めてのこども⾷堂ができました。
⽉⼀回、宍粟防災センターで開催されています。⾖まきや
クリスマス会など⽉ごとに⾊々なイベントを企画しており
毎回20〜30名ほど来られます。
 

〜 宍粟で初めての⼦ども⾷堂 〜 〜 お腹も⼼も満たす⾷堂を⽬指して 〜

⼦どもだけでなく、⾼校⽣や⼤学⽣のボランティアの⽅
など⾊々な⽅が参加しています。
多様な世代・価値観の⽅がつどうことによって、お互い
に刺激し合い、成⻑していきます。
ただご飯を⾷べる場所というだけでなく、お互いが成⻑
できる場所になっています。
 

〜 ⾊々な⽅がつどう場所 〜

ご飯を⾷べ終わると、みんなでゲームをして遊びます。
みんなで⼀緒に遊べる場がなくなっていますので、とても
楽しそうに遊びます。
お腹だけでなく⼼もいっぱいになる⾷堂を⽬指して頑張っ
ています。
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千種町は、宍粟市の北部に位置する
⾃然豊かな場所です。
ツチノコが住む郷としても有名で、
過去には２億円の懸賞⾦がかけられて
いたこともありました。
町内を流れる千種川には、清流にしか
住まいといわれるアマゴや鮎が沢⼭
おり、例年多くの釣⼈が訪れます。
⾃然薯や揖保の⽷など、豊かな⾃然を
⽣かした特産品が沢⼭ある町です。

Q. 町内会費はいくらですか？
A. 1万円/⽉です（店舗として
  使⽤の場合）。
Q. 学校はありますか？
A. 地区内には、千種⼩学校・
  中学校・⾼校があります。
  ⼩中⾼連携⼀貫教育を⾏って
  います。
Q. 雪は降りますか？
A. 毎年降ります。⼀度に50cm
  ほど降ります。スタッドレス
  タイヤは必須です。

千種町 Q＆A

T O P I C S
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                〜 囲炉裏のある、お店を始めるにはピッタリのお家 〜
千種町⻄⼭の優良空き家をご紹介致します。今ではなかなか⾒ることがなくなった囲炉裏があるお家です。柱・梁など
には、松や栗の⽊が使われており、しっかりとした造りをしています。
庭から⾒える景⾊も⾮常にきれいです。お家の裏には畑もありますので家庭菜園などもすることが出来ます。
対⾯式キッチンや広い⼟間・喫茶スペースがあり、古⺠家カフェなどのお店を始めるにはピッタリのお家です。
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〜 宍粟の空き家紹介コーナー 〜

千種町はこんなところです！
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近くにはエーガイヤちくさという
温泉施設があります。
⼤⼈400円・⼦ども200円で⼊浴
でき、⾮常に⼈気の温泉です。
⼤型スーパーなどは町内にありま
せんが、地元の新鮮な野菜を販売
している道の駅 ちくさやフード
ストアおくだがあります。
都市部と⽐べると便利とは⾔えない
かもしれませんが、不便ではない
と思います。

ちくさ⾼原ネイチャーランドには
グランピングもできるオートキャンプ場が
あります。夏はキャンプ、冬はスキーを
楽しむことができます。アウトドアが好きな
⽅にとっては最⾼の場所です。

詳細や現地をご覧になりたい⽅、お待ちしております！
連絡先：0790-62-1838（井⼝）E-mail:info@sisoudeai.sub.jp

     〜 お家の詳細 〜
建築年：⼤正6年
現状：補修必要（屋根）
付属物：農地・倉庫・トラクター
（畑：150㎡・⽥：3432㎡）
校区：千種⼩学校・千種中学校
延床⾯積：105.78㎡
価格：500万円
敷地⾯積：511.18㎡

空き家の活⽤でお困りの⽅も、
ご連絡お待ちしております！
連絡先：0790-62-1838（井⼝）
E-mail:info@sisoudeai.sub.jp
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〜 ２階 〜
お家は⾒晴らしの良い場所に建っています。
お庭からは千種町の⼭並みが⾒えます。
屋根は草葺ですが、亜鉛メッキ鋼板で囲っており、
⾮常にきれいです。⽡葺の⼀部に壊れている部分が
あり、補修が必要です。

トイレなどの⽔回りはきれいに
リフォームされています。
浴室がないため、住居として
使⽤する場合は設置が必要です。
宍粟市ではリフォーム費⽤の補助制度
があります！空き家を購⼊し、改修を
すると宍粟市から補助⾦がでます。
改修費⽤の1/3以内（最⼤50万円）
是⾮、活⽤してみて下さい。

今となっては珍しい囲炉裏があります。囲炉裏の⽕で
料理もできます。

お家の裏側には畑があり、家庭菜園をすることも
できます。⾃分で育てた野菜を⾷べたり、お店に
出したり、幅広く活⽤することができます。
お庭も広く、趣味に活⽤することもできます。

遊び⼼溢れる装飾が沢⼭ついています。
内装は⽊や⼟などを可能な限り使い、
⾃然素材で仕上げています。
 

⽇当たりの良い縁側があります。
雪が多い地域ですが、外出が⼤変な時も
縁側でゆっくりできます。

昔ながらの⽊組みの構造を⽣かした趣のある天井。
松や栗の⼤⽊を使った柱や梁で、今となっては⾮常に貴重な
ものです。
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⼦どもが急な発熱になった場合、仕事を
休んだりせねばならず、⾮常に⼤変です。
発熱などで保育所が預かってくれない場合
に、預かってくれるのが病児育児室そらまめ
です。
感染症（インフルエンザ、⽔ぼうそう等）
や外傷性疾患（⾻折、ケガ等）の⼦どもも
預かってくれます。
１⽇あたり1,000円です。
⽉曜⽇から⾦曜⽇の8時から18時
⼟⽇祝⽇、年末年始はお休みです。
（利⽤には事前登録が必要です）

 
宍粟市波賀町引原川の畔で、⽊のおもちゃや⼦供⽤家具、
⽊の時計を作製しているウッドクラフト⼯房です。
安⼼安全で⼦や孫の代まで末永く使ってもらえるように
⼿作りでひとつづつ丁寧に作っています。
インターネットまたは⼯房にて販売しています。
⼤量⽣産できないため作ることのできる数も限られて
おり、在庫がない場合もございます。
商品の指定がある場合は、事前にご連絡をお願い致し
ます。
 

合同会社チェシャーズ・
ファクトリー

T O P I C S
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 宍粟で結婚・⼦育て
〜 宍粟市の⼦育て⽀援のご紹介 〜

     〜 １８歳までの⼦ども医療費は無料 〜
⾵邪を引いたり⼦どもはよく病気にかかります。⼦どもにか
かる医療費も⼦育てする上では⾮常に負担になっています。
宍粟市では18歳まで⼦どもの医療費は無料です。ちょっと気
になる事でも、気兼ねなく病院に⾏けるので安⼼です。

        〜 森林で⼦育て 〜
森林⾯積が9割の宍粟市では、⽊育を推進しています。
⽊のおもちゃが出産祝い品としてもらえ、⾃然を⾝近に
感じ、豊かな⼼をはぐくんでもらえるよう⾊々な制度が
あります。閉園した染河内幼稚園を染河内森のようちえん
として、５⽉下旬に開園を予定しています。
都会とは違い、⾃然の中でのびのびと⼦育てできるのが
宍粟市の良さです。

       〜 新婚世帯の住居費を助成 〜
結婚して⼀緒に暮らし始めると何かとお⾦がかかります。
宍粟市では新婚世帯を応援するため、住居費を助成していま
す。アパートなどの賃貸料や引越費⽤が最⼤30万円⽀給され
ます。⾦銭的な理由で結婚に踏み切れない⽅にとっては、有
難い制度です。
 

病児保育室そらまめ

     〜 住宅取得に最⼤140万円の助成 〜
住宅を購⼊する場合、最⼤140万円の助成を受けられます。
宍粟市は9割が森林のため、⽣活する上で必要なスーパー
等のお店や⾏政機関が集まっています。
⾮常にコンパクトな街になっており、暮らしやすいです。
神⼾にも⾼速バスが出ているので、アクセスしやすいです。

設⽴：2017年6⽉
作製担当：野村茂樹 
おもちゃデザイナー：若林孝典
 
671-4213
兵庫県宍粟市波賀町原155-3
 
Tel&Fax 0790-75-3444
Mail info@cheshies-factory.com
URL https://cheshires-factory.com/

 

末永く使ってもらえるものを作る
〜 合同会社チェシャーズ・ファクトリー様 〜

        〜 森からの贈りもの 〜
宍粟市では出産された⽅に出産祝い品として、⽊のおもちゃ
をプレゼントしています。森林⾯積が9割を占める宍粟市で
⽣まれ、⾃然を⾝近に感じ、すくすくと元気に育ってもらい
たいという気持ちからです。
その出産祝い品を作っているのが、合同会社チェシャーズ・
ファクトリーです。
 

      〜 森の中のウッドクラフト⼯房 〜
合同会社チェシャーズ・ファクトリーは、波賀町引原川の
畔にあります。おもちゃデザイナーの若林孝典さんと作製
担当の野村茂樹さんが共同で作っています。周りを⼭に囲
まれた場所にあり、材料となる⽊や⽊⼯芸に関する技術を
持った⽅が沢⼭おられ、ものづくりをする上では⾮常に
良い場所です。

     〜 ⼦どもの安全を第⼀に考え作る 〜
⼩さな⼦どもが使うものですので、安全を第⼀に考えて作っ
ています。誤飲がないように細かい部品は取れないようにし
⾓に当たって怪我をしないよう⾯取りをしています。
塗料は安全性の⾼いドイツ製の物を使⽤し、安全第⼀で作っ
ています。⼦どもに安⼼して遊んでもらうため、細⼼の注意
を払っています。

     〜 末永く使ってもらえるものを作る 〜
10年20年、孫の代まで愛されて使い続けられるものを作る
ため、修理なども⾏っております。
天然素材である⽊は、湿気や乾燥により動きが悪くなったり
することがあります。細かい修理なども対応可能です。
購⼊してもらったその⽇から、おもちゃがその役割を終える
まで、品質を永久保証しています。
 

会社情報公園も充実しています
⼦どもと⼀緒に遊べる公園も、宍粟市は充実し
ています。
市役所となりの夢公園や、かみかわ緑地公園、
国⾒の森公園など、市内には沢⼭の公園があり
ます。
さらに室内遊戯施設も充実しています。
⼀宮町にある宍粟市⽴センターいちのぴあには
もくもく広場という⽊製玩具が沢⼭ある遊戯室
があります。
公園や遊戯施設が充実している宍粟市で、⼦育
ては如何でしょうか！？


