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地域を元気にする会
代表：井⼝明則
〒671-2554 兵庫県宍粟市⼭崎町御名170
Tel 0790-62-1838 / Mail info@sisoudeai.sub.jp
ご質問などございましたら、ご連絡お待ちしております
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ホームページはこちら

地域を元気にする会 検 索

TwitterHP

〜 90％が森林 〜

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

最後まで読んで下さり、有難うございます！

〜⾥⼭の再⽣事業を開始します〜
最後まで読んで下さり、有難うございます。地域を元気にする会 井⼝明則と申します。
宍粟市は⾮常に森林資源に恵まれた地域です。その森林資源を有効活⽤しようと、
⾏政でも薪ストーブ設置補助事業など様々な制度があります。
しかし薪の調達が思うようにいかず、苦労されている⽅が⾮常に多いです。その⼀⽅で、
森林が管理されず荒廃している現状があります。⼭の管理が出来ず困っている⽅と薪の
調達ができず困っている⽅の橋渡しがしたいと思い、地域を元気にする会では今年より、
森林再⽣事業を開始します。しかし私たちは⼭のプロではありませんので、伐採や林道の
整備など、なかなか⼀筋縄ではいかないことが多いとは思います。
しかし⻲のようなゆっくりとした歩みでも、⼭がきれいになりひとつづつ地域の課題が
解決していくことを⽬標に頑張っていきます。

弊紙を⼿に取って下さり、有難うございます。
宍粟市は⾯積の約90％が森林の⾮常に⾃然豊かな地域です。しかし、急激な少⼦
⾼齢化と⽊材価格の低下により、この豊かな森林資源が活⽤されず、⻑い間放置
され荒廃してきました。
本来適切に管理されていれば⼤きな恵みを与えてくれるはずの森林が、放置される
ことにより保⽔⼒がなくなり、昨年の７⽉豪⾬のようにひとたび⾬が降れば⼤きな
災害をもたらすようになっています。
荒廃した森林を再⽣し、昔のように⼭から沢⼭の恵みがもたらされるようになれば
新しい⼈の交流の輪が⽣まれ、地域の活⼒が⽣まれていくのではと思います。
⾃然豊かな⾥⼭を中⼼に、宍粟市内の⽅はもちろん都市部の⽅も交流し、地域が
元気になっていく好循環の輪を作っていきたいと思います。

〜地域を元気にする会とは〜
⼈⼝減少・少⼦⾼齢化が急速に進む宍粟市を、少しでも元気にしたいという理念のもと
活動しています。
主な事業は、少⼦⾼齢化対策として婚活応援事業（ 公益財団法⼈兵庫⻘少年本部
あいサポ応援団 認定団体 ）、荒廃⾥⼭の再⽣・活⽤を⽬的とした⾥⼭再⽣事業、地域の
情報発信を⾏うメディア関連事業を⾏っています。婚活応援事業は、” 宍粟に恋！婚活
パーティー ” と題しまして3回開催し、延べ9組のカップルが成⽴しました。
地域のため、ひとつづつ頑張っていきたいと活動しています。

http://sisoudeai.sub.jp/
平成30年度 しそう元気げんき⼤作戦事業
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原⽊の調達・デザイン・加⼯・塗装
仕上げまで⼀貫して⾏っています。
⻑く使ってもらいたいという気持ち
から、使いやすいよう形を⼯夫し
塗装する材料にも気を付けています。
お⽫からアスレチック遊具まで幅広く
作製しています。
⼯房の⾒学は可能ですが、百貨店等の
催事で不在の場合などがありますので、
予約が必要です。

兵庫県⽴国⾒の森公園を拠点に、
⾃然と触れ合い交流を深めながら、
楽しく森づくりをしています。
蜜蜂以外にも、シイタケづくりや
そば打ち体験など、様々な活動を
展開しています。
体験してみたいという⽅は、ご連絡
お待ちしています！

国⾒の森公園

森を知るグループ

兵庫県宍粟市⼭崎町上⽐地374
TEL: 0790-64-0923
HP: http://www.kuniminomori.jp/
営業時間：9：00 〜 17:00
定休⽇：⽉曜⽇
（⽉曜⽇が祝⽇の場合、翌⽇
12/29〜1/3）
駐⾞場：スペース有り

T O P I C S

〜 技術⼒と芸術性を⽣かした作品作り 〜

⾃然豊かな宍粟市波賀町⻫⽊の⼭の中腹に ⽊⼯芸 ⼭清は

あります。

冨島清様・清⼦様 ご夫妻が平成2年に移住し、⼯房を開き

ました。その⽊⼯に対する技術と芸術性は⽇本伝統⼯芸展

にも⼊選されるほどで、その技術を⽣かし⽊製のカップ・

お⽫からアスレチック遊具まで、原⽊の仕⼊れ・デザイン

加⼯・塗装仕上げを⼀貫してされています。

〜 苦難の2年間 〜

養蜂を知らない初⼼者が始めたため、全く蜜蜂が巣箱に

⼊ってくれない期間が、2年間も続きました。

しかし諦めることなく、巣箱を改良したり、置く場所を

変えてみたりする中で、３年⽬にしてやっと⼊るように

なりました。
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蜜蜂を通して⾃然の奥深さを知ってもらいたい

〜 国⾒の森公園 森を知るグループ 〜

〜 ⾃然の奥深さを知ってもらいたい 〜

1cmにも満たない⼩さな体ですが、花の受粉にはなくては

ならない⼤切な役割を担っています。国⾒の森公園 森を

知るグループでは、蜜蜂の飼育を通して⾃然の奥深さや

楽しさを知ってもらいたいと、⼀般市⺠向けに飼育⽅法や

巣箱の作り⽅の教室を開催しています。

蜜蜂以外にも、キノコの栽培やそば打ち体験など様々な

活動を展開されています。是⾮、ご参加お待ちしています！

⼈に優しいものを

〜 ⽊⼯芸 ⼭清 〜
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

〜 激減した⽇本蜜蜂 〜

⽇本固有の蜜蜂である⽇本蜜蜂は、古くから⾥⼭などに

⽣息してきました。しかし近代農業が普及し、農薬などが

使われ、⾃然環境が⼤きく変化したことにより、⽣息数が

減少しています。

お店の情報⽊⼯芸 ⼭清

〜 沢⼭の⼈に⽀えられて 〜

地元の⽅はもちろん、沢⼭の⽅に⽀えられてここまで

これました。特に地元 波賀町の⽅は本当に親⾝になって

下さり、⼯房を建てる時は、⽊材の調達や建築の⼿伝い

にも来て下さりました。沢⼭の⼈に⽀えられて、作品作り

が出来たことが⼀番嬉しかったそうです。

〜 縁と縁とがつながり波賀町へ 〜

ご夫婦⼆⼈とも出⾝は東⼤阪です。⻑野県の学校で⽊⼯を

学んだ後、⾃然豊かな場所で暮らしたいという思いから、

移住先を探していたところ、波賀町⻑の強い誘いがあり

移住することを決めました。

〜 ⼈に優しいものを 〜

作品を作るうえで⼀番⼤切にしていることは、”⼈畜無害で

⼈に優しいもの” です。⻑く使って頂きたいでの、⼈の害に

なるようなウレタン系樹脂などは使⽤しません。

また使いやすいように細かな⼯夫がされており、20年30年と

⻑く使ってもらえるよう⼯夫されています。

お⽫からアスレチック遊具まで、⼈に優しいものをという

気持ちで作製しています。

〒671-4232
兵庫県宍粟市波賀町⻫⽊2253
TEL: 0790-75-3748
定休⽇：不定休
予約可否：予約可
駐⾞場：スペース有り
HP：http://www.keitainet.net/

sansei/

〜 森の⾃由な住⼈ 〜

⽇本蜜蜂は別名で、”森の⾃由な住⼈” と呼ばれています。

⾮常に⾃由な性格で、気に⼊らないことがあると、我慢

せず巣箱から集団で逃げていきます。巣箱に⼊っても

逃げられることが多いため、飼うことが⾮常に困難です。

しかしその蜜は、⾮常に芳醇な味わいがあるのが特徴です。

⻄洋蜜蜂と違い⼤規模に飼育することが出来ないため、

⾮常に貴重なものとなります。

兵庫県⽴

国⾒の森公園

中面
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藍染の良さを知ってもらい、次世代に
伝えていきたいと活動されています。
綿花栽培・染⾊・機織りまで⼀貫して
できる全国的にも珍しい⼯房です。

藍染・機織体験もできます。
百貨店等の催事で不在の場合も
ありますので、体験をご希望の
⽅は、ご連絡お願い致します。

普段体験することがない狩猟を、ベテラン
猟師の⽅と⼀緒に体験することが出来ます。
神⼾や加古川など、遠⽅から参加されている
⽅もおられました。
年⼀回開催予定ですが、時期は未定です。
参加をご希望の⽅は、ＭＯＲＥ繁盛 事務局
まで、ご連絡をお願い致します。
ベテラン猟師の⽅のお話が聞けるのも
魅⼒です。是⾮、参加してみて下さい！

ベテラン猟師とゆく！

狩猟体験 兵庫県宍粟市の北東部にある、
８つの村を活性化すべく設⽴
されました。繁盛⽶や狩猟体験、
桑葉茶の栽培などを通して、
繁盛地区をもっと元気に・
もっと楽しくしようと頑張って
おられます。

〒671-4105
兵庫県宍粟市⼀宮町上岸⽥86-2
センター繁盛2F
TEL:090-6404-9361(⽶⽥）

More繁盛

T O P I C S

〜 ⿅・猪の増加と猟師の減少 〜

宍粟市では現在、⿅・猪が増加しています。しかしそれらの

獣を捕獲する猟師の⽅が⾼齢化などの影響で減少しています。

普段⾒る機会がない狩猟を、少しでも多くの⽅に体験して

もらい、狩猟の奥深さと宍粟の魅⼒を知ってもらいたいと、

ＭＯＲＥ繁盛（はんせ）様が狩猟体験を企画されました。
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ベテラン猟師とゆく！狩猟体験

〜 More繁盛 繁盛地区まちづくり協議会 〜

〜 ⾁になるまで 〜

捕った⿅の解体も⾒学・体験することができます。

捕ってすぐに⾎抜きや内臓を取らないと、⾁が獣臭くなる

そうです。適切な処理をきちんとすれば、⿅も美味しい⾁に

なることが分かりました。

⽪を剥ぎ、内臓を取り出す時は、⽬を背けたくなりますが、

こうゆう作業を通して⾁になったものを⾷べ、⾃分の命に

なっていることを実感できました。

〜 ⼭に響き渡る⽝の鳴き声と銃声 〜

狩猟場所は、⼀宮町のまほろばの湯の近くの⾼峰と繁盛地区

でした。猟⽝を放ち、⿅が追い⽴てられ出てきたところを、

猟師が仕留めます。⼭には猟⽝の鳴き声と銃声が響き渡り、

普段感じることのない緊張感を体験できます。

どちらの場所でも⼀頭ずつ⿅を仕留めることができました。

多い⽇では、⼀⽇に7〜8頭捕れる時もあるそうです。

〜 最後は特製猪鍋を⾷べつつ交流会 〜

最後は「兵衛」特製・猪料理を頂きました。豚⾁に⽐べて、

⾁のうま味が強く、本当に美味しかったです。特に猪の

スペアリブが絶品でした。

猟師のやりがいや厳しさなど、リアルな話を直接聞くことが

でき、本当に濃い⼀⽇を過ごすことができました。
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藍染織を復活させ、次世代に伝えたい

〜 播州⼭崎藍染織⼯房 まさき 〜

〜 藍染が盛んだった⼭崎 〜

藍染は古くから⼭崎でも盛んに⾏われ、綿花の栽培・染⾊・

機織り・着物等の作製まで、地域内で⾏われていました。

しかし⼤正以降に発達した化学染料におされ、⼤変な⼿間と

労⼒がかかる藍染は衰退していきました。

そんな中、先代の正⽊国枝様がほぼ独習で復活させ、現在

正⽊竣雄様（72歳）が活動されています。

〜 同じものがひとつとしてない 〜

化学染料と違い、藍染は気温などの⾃然条件に⼤きく影響を

受けます。また染料に浸し、⽔洗いと中⼲しを⾏い、20〜

35回も繰り返して染め上げるため、⼤変な⼿間と労⼒がかか

ります。⾃然由来の染料であり、⾃然条件に⼤きく影響を

受けるからこそ、まったく同じように染め上がるものがなく

世界にひとつだけのものになります。

〜 世界のジャパン ブルー 〜

兵庫県伝統的⼯芸品に指定され、兵庫県ふるさと⽂化賞、

⼭崎町⽂化功労章など数々の賞を受賞されています。

さらに平成11年のミラノコレクションに出展されました。

藍染は⽇本だけでなく、世界的にも ” ジャパン ブルー ”

として広く認知されており、化学染料では出せない奥深い

⻘⾊が外国の⽅にも⼈気です。

〜 次の世代に伝えたい 〜

近年では神⼾・東京などの都市部の⽅が、藍染体験に

来られます。綿花栽培・染⾊・機織りまで⼀貫してできる

⼯房は全国的にも珍しく、京都の美術⼤学に通う学⽣が、

藍染を使った卒業制作を作成したいと来られます。

次の世代にも体験を通して、藍染の良さを知ってもらい

伝えていく活動をされています。

播州⼭崎藍染織⼯房 まさき お店の情報

兵庫県宍粟市⼭崎町段132
TEL：0790-62-1664
定休⽇：不定休
藍染体験：予約が必要です。
（スカーフ：2,500円〜）
所要時間は2時間程度です。
駐⾞場有り

ホームページ：http://aizomeori.jp/
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⼭崎町は宍粟市役所や総合病院、

商業施設など、⽣活する上で

⽋かせない施設が充実しています。

中国⾃動⾞道も通っており、

⾼速バスを使えば、神⼾⽅⾯でも

通勤圏内です。

⾃然が豊かな宍粟に魅⼒を感じ、

普段は都会で暮らし、週末だけ

宍粟で⽥舎暮らしを満喫されて

いる⽅もおられます。

Q. お祭りはありますか？

A. あります。お餅を千本突き

する、珍しいお祭りがあります。

Q. 町内会費はいくらですか？

A. 10,000円/年です。

Q. 交通の便は良いですか？

A. ⾞が必要です。ほとんどの⽅は⾞を

所有しています。

Q. 姫路・神⼾までどのくらいかかりますか？

姫路まで⾞で1時間、神⼾まで⾼速バスで

1時間30分ほどかかります。

⼭崎町塩⽥ Q＆A
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〜 ⽥舎暮らし体験にぴったりの⾃由度の⾼いお家 〜
⼭崎町塩⽥の空き家をご紹介致します。宍粟市役所など⼭崎町の中⼼から⾞で20分ほどのところにあるお家です。
こちらの空き家の特徴は⾃由度の⾼さです。⾵呂・洗⾯・台所は借りられる⽅の好みに合わせて選ぶことができます。
さらに果樹園では、ブルーベリーが収穫できます。畑ではネギなどの野菜を栽培することができ、野菜作りを始めたい⽅
におすすめです。⻑い⼈⽣の中で期間限定で⽥舎暮らしがしてみたい⽅にぴったりのお家です。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

〜 宍粟の空き家紹介コーナー 〜

⼭崎町はこんなところです！

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

⼭崎町は、四季折々豊かな⾃然を

楽しむことができます。

おすすめは⼤歳（ださい）神社の

千年藤です。

毎年ゴールデンウィークには、

藤がカーテンのように咲き乱れ、

沢⼭の観光客の⽅が来られる

⼀押しの場所です。

藤まつりも開催されますので、

是⾮お越し下さい！
⼭崎町 最上⼭公園のもみじ⼭は、県内でも

有数の紅葉スポットです。

お家の他にも、畑と果樹園
（トラクター付）があります。
果樹園には、ブルーベリーが
植わっており、例年7〜8⽉には
沢⼭収穫できます。余った分は
宍粟市のサテライトショップの
”きてーな宍粟” で販売も出来ます。
どの畑・果樹園も道路に接して
いますので、移動も簡単です。

詳細や現地をご覧になりたい⽅、お待ちしております！
連絡先：0790-62-1838（井⼝）E-mail:info@sisoudeai.sub.jp

お家の裏には駐⾞場が
あり、合計で4台ほど
停められます。
ご家族や友⼈などが
来られても⼗分な駐⾞
スペースがあります。

Q. 姫路・神⼾までどのくらいかかりますか？

  姫路まで⾞で1時間、神⼾まで⾼速バスで

〜 お家の詳細 〜
空き家となった時期：平成17年
付属物：駐⾞場(4台)、蔵、畑・果樹園
校区：⼭崎⻄⼩学校・⼭崎⻄中学校
売却⼜は賃貸：賃貸
賃貸価格：要相談
契約期間：１年（継続可）

⼭崎町御名にも優良なお家が
あります！
近くに学校・医療機関・お店が
あり、とても便利な所です。
家をお探し中の⽅は、是⾮
ご相談下さい！

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --
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裏庭には果樹園
があります。
2⽉には梅の花が
咲いてきれいです。
どの⽊も⼗分⼤きく
なっていますので、
収穫を楽しむことが
できます。

⾵呂・トイレ・洗⾯
キッチンは改装中です。
借りられる⽅の好みに
合わせて、選ぶことが
できます。
⾃分の思い通りに⽔回り
を選ぶことが出来るのは
いいですね！

お家の前にも作業スペース
があります。
収穫した野菜を選別したり
⾃分の趣味をしたりと、
好みに合わせて何でも
できます。
ご家族・友⼈でBBQなど
されても楽しいと思います！
宍粟市では空き家を購⼊し、
リフォームすると補助⾦が
でますので、活⽤されて
は如何でしょうか！？
改修費⽤の1/3以内
（最⼤50万円）

畑では現在ネギを植えています。
こちらも余った分は、きてーな宍粟で
販売もできます。ネギに限らず、借り
られる⽅の育てたい野菜を栽培でき
ます。
果樹園の横の畑では、家族で⾷べる
量の野菜は⼗分賄うことができます。
お家の隣にありますので、⾮常に
便利です。

近年、地球温暖化と猟師の減少により
シカなどの獣が増えています。宍粟市も
例外ではなく、畑や果樹園をする場合は
ネットなどの⿃獣害対策は必須です。
こちらの畑・果樹園はすべて⿃獣害対策
⽤のネットが施⼯してありますので、
初⼼者の⽅でも安⼼して野菜作りが
できます。

操作が簡単な耕運機も貸してもらえ
ます。⼤型の耕運機だと、初⼼者
の⽅には扱いにくく、転倒などの
事故を起こすことがありますが、
こちらは⼩さいので操作性も抜群で
扱いやすいです。
操作など不明な点は、貸主様が説明
して下さります。

近隣は⾃然豊かで落ち着いた場所
です。近年では少なくなっている
⽇本蜜蜂を飼い、ハチミツ作りを
されている⽅もおられます。
冬には3回ほど雪（30cmぐらい）
積もりますので、⾞はスタッド
レスタイヤが必須です。

中面


